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ABSTRACT 

This research aims to investigate the effectiveness of an integrated text approach in improving students' English 

reading skills and understanding of nutrition and sports material in the Health and Recreation Physical Education 

Program (PJKR). The research was carried out in the form of a quasi-experiment involving two groups of 

students, namely the control group who took part in conventional learning and the treatment group who received 

integrated text approach treatment. Data was collected through pre-test and post-test to measure English reading 

ability and understanding of nutrition and exercise material. Data collection was also carried out through 

questionnaires to evaluate student perceptions of the integrated text approach. The research results showed that 

the group of students who received the integrated text approach treatment experienced a significant increase in 

their English reading ability and understanding of nutrition and sports material compared to the control group. 

Apart from that, students also gave positive responses to the integrated text approach which was able to improve 

language skills and understanding of the material. 

Keywords: English reading ability, understanding of nutrition and sports material, integrated text approach, 

Health and Recreation Physical Education Program Students, Learning effectiveness 
 

 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam meningkatkan 

kemampuan membaca Bahasa Inggris serta pemahaman mahasiswa atas materi gizi dan olahraga pada Program 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Penelitian dilakukan dalam bentuk eksperimen semu 

dengan melibatkan dua kelompok mahasiswa, yaitu kelompok kontrol yang mengikuti pembelajaran 

konvensional dan kelompok perlakuan yang mendapatkan perlakuan pendekatan teks terintegrasi. Data 

dikumpulkan melalui pre-test dan post-test untuk mengukur kemampuan membaca Bahasa Inggris serta 

pemahaman materi gizi dan olahraga. Pengumpulan data juga dilakukan melalui angket untuk mengevaluasi 

persepsi mahasiswa terhadap pendekatan teks terintegrasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok 

mahasiswa yang mendapatkan perlakuan pendekatan teks terintegrasi mengalami peningkatan yang signifikan 

dalam kemampuan membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi dan olahraga dibandingkan dengan 

kelompok kontrol. Selain itu, mahasiswa juga memberikan tanggapan positif terhadap pendekatan teks 

terintegrasi yang mampu meningkatkan keterampilan bahasa dan pemahaman materi. 

Kata Kunci: Kemampuan membaca Bahasa Inggris, Pemahaman materi gizi dan olahraga, Pendekatan teks 

terintegrasi, Mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Efektivitas pembelajaran. 

mailto:fitriyulianti@upgris.ac.id


PROSIDING SEMINAR NASIONAL HASIL PENELITIAN DAN  E-ISSN: 2985-7015 
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (SNHP) P-ISSN: 2985-8798 

LPPM UNIVERSITAS PGRI SEMARANG 

VOL. 4, DESEMBER 2023 

 

96 

 

PENDAHULUAN 

Pendidikan jasmani, kesehatan, dan rekreasi memiliki peran krusial dalam rangka 

membentuk generasi muda yang sehat tidak hanya  secara fisik tetapi juga mental (“A 

Pragma-Contrastive Study of Hyperbole in English and Arabic Sport Commentaries,” 2022; 

Rodríguez & Kandel-Cisco, 2020; Webb et al., 2021). Dalam konteks global yang semakin 

terhubung, kemampuan berbahasa asing, khususnya Bahasa Inggris, telah menjadi keahlian 

yang tak terbantahkan sehingga bersifat wajib untuk semua mahasiswa dengan disiplin ilmu 

apapun, termasuk didalamnya adalah mahasiswa PJKR. Di sisi lain, pemahaman tentang gizi 

dan olahraga menjadi landasan penting dalam menciptakan gaya hidup yang seimbang dan 

berkelanjutan mahasiswa sekarang dan juga karir di masa depan (Greenberg et al., 2021; Pan 

& Zhong, 2022; Piggott, 2021). Dalam konteks pendidikan tinggi, khususnya Program 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, mengintegrasikan pembelajaran bahasa dengan 

materi gizi dan olahraga dapat menjadi pendekatan yang inovatif dan efektif serta berdaya 

guna. 

 Kemampuan membaca Bahasa Inggris tidak hanya menjadi jendela bagi pengetahuan 

global, tetapi juga menjadi alat vital untuk mengakses informasi ilmiah, teknis, dan budaya 

bagi mahasiswa PJKR. Di sisi lain, pemahaman tentang materi gizi dan olahraga membentuk 

dasar bagi individu dalam membuat keputusan sehat dalam kehidupan sehari-hari (Oprya et 

al., 2021; Povar et al., 2022; Rodríguez & Kandel-Cisco, 2020). Namun, tantangan dalam 

memadukan pembelajaran bahasa dengan konten gizi dan olahraga sering kali muncul, 

sehingga mahasiswa dalam Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi sering 

dihadapkan pada pengajaran yang terpisah antara bahasa dan materi, mengakibatkan 

terfragmentasinya pemahaman keduanya. 

 Oleh karena itu, penelitian ini bermaksud untuk menjembatani kesenjangan ini dengan 

mengusulkan pendekatan teks terintegrasi guna meningkatkan kemampuan Bahasa Inggris 



PROSIDING SEMINAR NASIONAL HASIL PENELITIAN DAN  E-ISSN: 2985-7015 
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (SNHP) P-ISSN: 2985-8798 

LPPM UNIVERSITAS PGRI SEMARANG 

VOL. 4, DESEMBER 2023 

 

97 

 

mahasiswa PJKR. Pendekatan ini bertujuan untuk mengintegrasikan teks Bahasa Inggris yang 

berkaitan dengan gizi dan olahraga dalam konteks pembelajaran. Dengan mengintegrasikan 

kedua aspek ini, diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan kemampuan membaca Bahasa 

Inggris mereka sambil memperdalam pemahaman tentang gizi dan olahraga dalam konteks 

Bahasa Inggris (“A Pragma-Contrastive Study of Hyperbole in English and Arabic Sport 

Commentaries,” 2022; Đorić, 2020; Rozaq et al., 2022). Penelitian ini akan berfokus pada 

mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, mengingat pentingnya 

pemahaman mendalam tentang gizi dan olahraga dalam profesi masa depan mereka terutama 

yang disampaikan dalam Bahasa Inggris. 

 Dengan demikian, penelitian ini bertujuan mengoptimalkan pembelajaran di 

lingkungan pendidikan jasmani, kesehatan, dan rekreasi. Hasil dari penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan wawasan tentang efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam 

meningkatkan kemampuan membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta 

olahraga (Evans et al., 2023; Hidayat et al., 2022; Pranawengtias, 2022; Rodesiler, 2022; 

Tarmast et al., n.d.) sehingga temuan penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pengembangan 

metode pembelajaran yang lebih holistik dan kontekstual dalam menghadapi kompleksitas 

tantangan pembelajaran saat ini. 

 

METODE PENELITIAN 

 Desain Penelitian: Penelitian ini menggunakan pendekatan eksperimen semu dengan 

desain kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dimana kelompok kontrol akan menerima 

pembelajaran konvensional, sementara kelompok perlakuan akan menerapkan pendekatan 

teks terintegrasi. Partisipan: Partisipan dalam penelitian ini melibatkan mahasiswa Program 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi yang sedang mengikuti mata kuliah Gizi dan 
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Olahraga. Mereka akan dibagi secara acak menjadi dua kelompok: kelompok kontrol dan 

kelompok perlakuan. Instrumen Pengumpulan Data 

1. Tes Kemampuan Membaca Bahasa Inggris: Tes ini berisi teks Bahasa Inggris 

dengan pertanyaan sehubungan dengan teks tersebut yang  diujikan sebelum dan 

setelah periode pembelajaran untuk mengukur perubahan kemampuan membaca 

Bahasa Inggris. 

2. Tes Pemahaman Materi Gizi dan Olahraga: Tes ini mengukur pemahaman 

mahasiswa tentang materi gizi dan olahraga yang  diujikan sebelum dan setelah 

periode pembelajaran. 

3. Angket Persepsi Mahasiswa: Angket diberikan kepada mahasiswa kelompok 

perlakuan guna mengukur persepsi mereka terhadap efektivitas pendekatan teks 

terintegrasi untuk meningkatkan kemampuan membaca dan pemahaman materi. 

Implementasi Pendekatan Teks Terintegrasi: Kelompok perlakuan menerima 

pembelajaran dengan pendekatan teks terintegrasi dengan materi pembelajaran gizi dan 

olahraga yang disajikan dalam bentuk teks Bahasa Inggris yang relevan. Diskusi, latihan, dan 

aktivitas terkait dilakukan berdasarkan teks tersebut. 

Analisis Data: Data yang diperoleh dari tes kemampuan membaca Bahasa Inggris dan 

pemahaman materi gizi serta olahraga dianalisis menggunakan metode statistik deskriptif dan 

analisis komparatif. Perbedaan skor sebelum dan sesudah pembelajaran dalam masing-masing 

kelompok dihitung serta dianalisis secara kualitatif untuk mendapatkan wawasan yang lebih 

mendalam. 

Ekspektasi Hasil: Diharapkan bahwa kelompok perlakuan yang mengikuti pendekatan 

teks terintegrasi menunjukkan peningkatan yang lebih signifikan dalam kemampuan membaca 

Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga dibandingkan dengan kelompok 
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control, dan juga angket persepsi mahasiswa diharapkan memberikan wawasan tentang 

efektivitas pendekatan ini dari sudut pandang mahasiswa. 

Keterbatasan Penelitian: Penelitian ini mungkin memiliki keterbatasan dalam hal ukuran 

sampel dan durasi intervensi. Selain itu, pengaruh faktor luar yang tidak terkontrol 

sepenuhnya juga dapat mempengaruhi hasil penelitian.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL PENELITIAN 

 Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi  atau PJKR telah 

menjadi inti dalam membangun generasi muda yang sehat secara fisik dan mental. Dalam era 

global yang semakin terkoneksi, kemampuan berbahasa asing, terutama Bahasa Inggris, telah 

menjadi kompetensi krusial yang sangat dibutuhkan di berbagai bidang segmen profesi. 

Sementara itu, pemahaman tentang gizi dan olahraga menjadi fondasi penting dalam 

mendorong pola hidup seimbang dan berkelanjutan. Namun, sering kali banyak tantangan 

yang muncul dalam mengintegrasikan pembelajaran bahasa dengan konten gizi dan olahraga, 

khususnya pada mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Oleh 

karena  itu, penelitian ini bertujuan untuk mengoptimalkan pengajaran melalui pendekatan 

teks terintegrasi, yang mengintegrasikan teks Bahasa Inggris dengan materi gizi dan olahraga. 

Dalam bab ini, kami menyajikan hasil dari penelitian ini melalui tabel-tabel yang memberikan 

gambaran tentang efektivitas pendekatan ini dalam meningkatkan kemampuan membaca 

Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga yang sangat penting untuk masa 

sekarang dan juga karir di masa depan. Data dalam tabel-tabel berikut ini sebagai hasil dari 

penelitian menggambarkan perubahan skor tes, analisis angket persepsi mahasiswa, dan 

rangkuman temuan penelitian yang memberikan pandangan holistik mengenai dampak 

pendekatan teks terintegrasi dalam lingkungan pendidikan jasmani, kesehatan, dan rekreasi. 
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Tabel 1: Perbandingan Skor Tes Kemampuan Membaca Bahasa Inggris Sebelum dan Sesudah 

Pembelajaran 

Kelompok Skor Awal (Mean ± 

SD) 

Skor Akhir (Mean ± 

SD) 

Perubahan Skor 

(Mean ± SD) 

Kontrol 62.4 ± 8.1 64.8 ± 7.5 2.4 ± 1.9 

Perlakuan 61.8 ± 7.9 76.2 ± 9.2 14.4 ± 4.6 

 

 Tabel 1 memberikan gambaran yang sangat jelas mengenai hasil perubahan skor tes 

kemampuan membaca Bahasa Inggris sebelum dan sesudah pembelajaran pada kelompok 

kontrol dan kelompok perlakuan. Skor rata-rata awal kelompok kontrol adalah 62.4 ± 8.1 dan 

meningkat menjadi 64.8 ± 7.5 setelah pembelajaran, menghasilkan perubahan skor rata-rata 

sebesar 2.4 ± 1.9. Lebih lanjut, kelompok perlakuan memiliki skor rata-rata awal 61.8 ± 7.9 

dan skor akhir 76.2 ± 9.2, yang menunjukkan perubahan skor rata-rata sebesar 14.4 ± 4.6. 

 Tabel 1 menunjukkan bahwa kedua kelompok mengalami peningkatan dalam 

kemampuan membaca Bahasa Inggris setelah kegiatan pembelajaran. Namun, kelompok 

perlakuan yang menerapkan pendekatan teks terintegrasi mengalami peningkatan yang lebih 

signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Perbedaan perubahan skor yang cukup 

besar ini menunjukkan efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam meningkatkan 

kemampuan membaca Bahasa Inggris pada mahasiswa. 

Tabel 2: Perbandingan Skor Tes Pemahaman Materi Gizi dan Olahraga Sebelum dan Sesudah 

Pembelajaran 

Kelompok Skor Awal (Mean ± 

SD) 

Skor Akhir (Mean ± 

SD) 

Perubahan Skor (Mean 

± SD) 

Kontrol 73.2 ± 6.7 75.1 ± 6.9 1.9 ± 1.2 

Perlakuan 72.7 ± 6.5 84.3 ± 7.6 11.6 ± 3.9 
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Tabel 2 menunjukkan hasil perubahan skor tes pemahaman materi gizi dan olahraga 

sebelum dan sesudah kegiatan pembelajaran pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. 

Skor awal rata-rata kelompok kontrol adalah 73.2 ± 6.7 dan skor tersebut meningkat menjadi 

75.1 ± 6.9 setelah kegiatan pembelajaran berlangsung, menghasilkan perubahan skor rata-rata 

sebesar 1.9 ± 1.2. Sebaliknya, kelompok perlakuan memiliki skor awal rata-rata 72.7 ± 6.5 

dan skor akhir 84.3 ± 7.6, yang menunjukkan perubahan skor rata-rata sebesar 11.6 ± 3.9. 

 Dari hasil penelitian pada Tabel 2 ini, terlihat bahwa kedua kelompok mengalami 

peningkatan dalam pemahaman materi gizi dan olahraga setelah pembelajaran. Namun, 

kelompok perlakuan yang menerapkan pendekatan teks terintegrasi mengalami peningkatan 

yang jauh lebih signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Perbedaan perubahan skor 

yang besar ini menunjukkan bahwa efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam 

meningkatkan pemahaman materi gizi dan olahraga pada mahasiswa mempunyai pengaruh 

yang cukup signifikan. 

Tabel 3: Perbandingan Perubahan Skor Tes Kemampuan Membaca Bahasa Inggris antara 

Kelompok Kontrol dan Perlakuan 

Kelompok Perubahan Skor Rata-rata (Mean ± SD) 

Kontrol 2.4 ± 1.9 

Perlakuan 14.4 ± 4.6 

 Tabel 3 membandingkan perubahan skor rata-rata tes kemampuan membaca Bahasa 

Inggris antara kelompok kontrol dan perlakuan. Kelompok kontrol mengalami perubahan skor 

rata-rata sebesar 2.4 ± 1.9, sedangkan kelompok perlakuan mengalami perubahan skor rata-

rata sebesar 14.4 ± 4.6. 

Hasil penelitian pada Tabel 3 ini menegaskan bahwa pendekatan teks terintegrasi 

secara signifikan meningkatkan kemampuan membaca Bahasa Inggris pada kelompok 

perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Perbedaan perubahan skor yang cukup 
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besar antara kelompok kontrol dan perlakuan menunjukkan bahwa pendekatan teks 

terintegrasi mampu memberikan pengaruh positif yang lebih besar dalam meningkatkan 

kemampuan membaca Bahasa Inggris mahasiswa PJKR. 

Tabel 4: Perbandingan Perubahan Skor Tes Pemahaman Materi Gizi dan Olahraga 

antara Kelompok Kontrol dan Perlakuan 

Kelompok Perubahan Skor Rata-rata (Mean ± SD) 

Kontrol 1.9 ± 1.2 

Perlakuan 11.6 ± 3.9 

 

 Tabel 4 membandingkan perubahan skor rata-rata tes pemahaman materi gizi dan 

olahraga antara kelompok kontrol dan perlakuan. Kelompok kontrol mengalami perubahan 

skor rata-rata sebesar 1.9 ± 1.2, sedangkan  kelompok perlakuan mengalami perubahan skor 

rata-rata sebesar 11.6 ± 3.9 yang lebih signifikan. 

 Hasil  Tabel 4 mengindikasikan bahwa pendekatan teks terintegrasi memberikan 

dampak yang signifikan dalam meningkatkan pemahaman materi gizi dan olahraga pada 

kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Oleh karena itu, perbedaan 

perubahan skor yang besar ini menunjukkan bahwa pendekatan ini mampu lebih efektif dalam 

mengoptimalkan pemahaman materi gizi dan olahraga mahasiswa PJKR. 

Tabel 5: Hasil Analisis Angket Persepsi Mahasiswa terhadap Pendekatan Teks Terintegrasi 

Aspek Pembelajaran Skor Rata-rata (Mean ± SD) 

Efektivitas pembelajaran Bahasa Inggris 4.7 ± 0.5 

Peningkatan pemahaman materi gizi dan olahraga 4.8 ± 0.4 

Relevansi teks terintegrasi dengan materi 4.5 ± 0.6 

 

 Tabel 5 menyajikan hasil analisis angket yang mengukur persepsi mahasiswa terhadap 

efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam meningkatkan kemampuan membaca dan 
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pemahaman materi saat kegiatan pembelajarqan berlangsung. Skor rata-rata dari aspek-aspek 

dinilai dalam angket, yaitu efektivitas pembelajaran Bahasa Inggris, peningkatan pemahaman 

materi gizi dan olahraga, serta relevansi teks terintegrasi dengan materi. 

 Hasil penelitian pada Tabel 5 dari analisis angket menunjukkan bahwa mahasiswa 

kelompok perlakuan memiliki persepsi yang sangat positif terhadap efektivitas pendekatan 

teks terintegrasi. Skor rata-rata yang tinggi pada aspek efektivitas pembelajaran Bahasa 

Inggris dan peningkatan pemahaman materi gizi serta olahraga memberikan indikasi  bahwa 

mahasiswa merasakan manfaat yang nyata dari pendekatan ini. Selain daripada itu, skor rata-

rata yang tinggi pada aspek relevansi teks terintegrasi dengan materi juga memberikan 

informasi  bahwa pendekatan ini mampu mengintegrasikan konten Bahasa Inggris dengan 

materi gizi dan olahraga secara efektif. 

Tabel 6: Rangkuman Hasil Penelitian 

Kelompok Perubahan Skor Membaca 

Bahasa Inggris 

Perubahan Skor Pemahaman Materi 

Gizi dan Olahraga 

Kontrol 2.4 ± 1.9 1.9 ± 1.2 

Perlakuan 14.4 ± 4.6 11.6 ± 3.9 

 

Tabel 6 memberikan rangkuman atas hasil dari penelitian, menyajikan perubahan skor 

tes membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga antara kelompok 

kontrol dan perlakuan. 

Lebih lanjut, tabel 6 juga memberikan penegasan bahwa pendekatan teks terintegrasi 

berhasil menghasilkan perubahan skor yang lebih signifikan dalam kemampuan membaca 

Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga pada kelompok perlakuan 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Hasil memberikan dukungan hipotesis bahwa 

pendekatan teks terintegrasi efektif dalam meningkatkan pembelajaran lintas bahasa dan 

pemahaman materi pada mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok mahasiswa yang mendapatkan perlakuan 

yaitu dengan  pendekatan teks terintegrasi mengalami peningkatan yang signifikan dalam 

kemampuan membaca Bahasa Inggris serta pemahaman materi gizi dan olahraga 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Selain daripada itu, mahasiswa juga memiliki 

persepsi positif terhadap efektivitas pendekatan ini dalam meningkatkan keterampilan bahasa 

dan pemahaman materi. 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian ini memberikan wawasan yang sangat berharga terkait efektivitas 

pendekatan teks terintegrasi dalam meningkatkan kemampuan membaca Bahasa Inggris serta 

pemahaman materi gizi dan olahraga pada mahasiswa Program Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Berdasarkan hasil tabel-tabel yang telah dianalisis, dapat 

diambil beberapa kesimpulan yang menarik. 

Tabel 1 menyajikan perbandingan skor tes kemampuan membaca Bahasa Inggris 

menunjukkan bahwa kelompok perlakuan yang mengikuti pembelajaran dengan pendekatan 

teks terintegrasi mengalami peningkatan yang jauh lebih signifikan dibandingkan kelompok 

kontrol. Perbedaan perubahan skor yang mencolok ini mampu menggambarkan  bahwa 

pendekatan ini secara efektif dan efisien telah meningkatkan kemampuan membaca Bahasa 

Inggris mahasiswa. Hasil ini sejalan dengan temuan penelitian sebelumnya yang 

menunjukkan bahwa konteks yang relevan dan terintegrasi dalam pembelajaran membantu 

dalam mengembangkan keterampilan Bahasa (Hidayati, 2021; Light & Curry, 2021). 

Tabel 2 menyajikan hasil yang serupa dalam hal pemahaman materi gizi dan olahraga. 

Kelompok perlakuan mengalami peningkatan pemahaman materi yang signifikan Apabila 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Hasil ini mengkonfirmasi bahwa pendekatan teks 

terintegrasi efektif dalam meningkatkan pemahaman materi gizi dan olahraga pada mahasiswa 

(Allegra, 2020; Đorić, 2020; Kaya, 2020). Peningkatan pemahaman ini sangatlah penting 
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dalam konteks Program Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, karena mahasiswa  

PJKR diharapkan mampu memiliki pemahaman yang mendalam tentang aspek-aspek ini. 

Tabel 3 dan 4 memperkuat temuan sebelumnya Apabila dengan membandingkan 

perubahan skor antara kelompok kontrol dan perlakuan secara langsung. Hasil ini telah 

memberikan bukti konkret bahwa kelompok perlakuan yang menerapkan pendekatan teks 

terintegrasi secara konsisten mampu memberikan perubahan skor yang lebih besar dalam 

kedua aspek pembelajaran, baik membaca Bahasa Inggris maupun pemahaman materi gizi 

dan olahraga (Hayman et al., 2021; Hidayat et al., 2022; Santoso, 2023; Yan, 2023). 

Tabel 5 menunjukkan hasil persepsi mahasiswa terhadap pendekatan teks terintegrasi, 

bahwa mahasiswa kelompok perlakuan memiliki pandangan yang sangat positif tentang 

efektivitas pendekatan ini. Mahasiswa mendapatkan manfaat yang signifikan dalam 

pembelajaran Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga. Hal ini memberikan 

indikasi bahwa pendekatan teks terintegrasi bukan hanya efektif dalam menghasilkan 

perubahan skor tes, tetapi juga memberikan pengalaman pembelajaran yang positif bagi 

mahasiswa (Đorić, 2020; Macapas, 2021). 

Dalam rangkuman akhir yang disajikan pada Tabel 6, dapat disimpulkan bahwa 

pendekatan teks terintegrasi efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca Bahasa 

Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga pada mahasiswa Program Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). Temuan ini memberikan implikasi penting dalam 

pengembangan kurikulum dan metode pembelajaran di bidang pendidikan jasmani, kesehatan, 

dan rekreasi, serta memberikan sumbangan pada literatur terkait pembelajaran lintas Bahasa 

(Alfaro-Barrantes et al., 2020; Jones et al., 2023; O’Connor & Penney, 2021; Saha, 2020). 

Meskipun demikian, penelitian ini memiliki keterbatasan dalam hal ukuran sampel dan 

lingkup intervensi, yang dapat dijadikan dasar untuk penelitian lanjutan. 
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Sejauh ini, penelitian sebelumnya terkait pengaplikasian pendekatan teks terintegrasi 

pada pembelajaran gizi dan olahraga dalam konteks Program Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini mampu memberikan temuan yang 

cukup menarik dan berbeda dari penelitian sebelumnya dalam hal dampak yang lebih 

signifikan terhadap kemampuan membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta 

olahraga. Dalam penelitian yang relevan, beberapa penelitian telah menggarisbawahi 

pentingnya integrasi bahasa dalam pembelajaran gizi dan olahraga, namun jarang yang 

memiliki fokus yang cukup jelas pada peningkatan keterampilan membaca bahasa asing 

seperti Bahasa Inggris (Đorić, 2020). 

Dibandingkan dengan temuan penelitian sebelumnya yang lebih berfokus pada 

pengembangan konten dan metode pembelajaran, penelitian ini memberikan tekanan pada 

aspek pembelajaran lintas bahasa dan penerapan pendekatan teks terintegrasi. Hasil penelitian 

ini menyajikan bahwa pendekatan ini secara nyata dapat meningkatkan kemampuan membaca 

Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta olahraga pada mahasiswa Program 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. Dalam hal ini, temuan dalam penelitian lebih 

signifikan dalam konteks meningkatkan keterampilan bahasa asing dan pemahaman materi 

secara bersamaan. 

Namun, demikian pentingnya temuan kami, penelitian ini tidak bebas dari keterbatasan. 

Salah satu keterbatasan utama dalam penelitian ini adalah ukuran sampel yang relatif kecil. 

Meskipun hasil yang signifikan ditemukan, generalisasi temuan perlu dilakukan dengan hati-

hati karena sampel yang lebih besar mungkin menghasilkan hasil yang lebih bervariasi. Selain 

itu, lingkup intervensi yang terbatas pada mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi juga menjadi keterbatasan lainnya (Banat & Febrianti, 2023; Defever et al., 

2021; Prasetya, 2021). Oleh sebab itu, penelitian di masa yang akan datang dapat melibatkan 
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berbagai program studi dan tingkatan pendidikan untuk mendapatkan gambaran yang lebih 

komprehensif tentang efektivitas pendekatan teks terintegrasi. 

Dalam kesimpulannya, meskipun penelitian ini mampu menghadirkan hasil yang menjanjikan 

dalam menerapkan pendekatan teks terintegrasi pada pembelajaran gizi dan olahraga, 

pemahaman yang komprehensif tentang dampaknya memerlukan penelitian lebih lanjut yang 

melibatkan sampel yang lebih besar dan variasi konteks pembelajaran. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Simpulan 

Dalam era pendidikan yang semakin kompleks dan terhubung secara global, 

penyempurnaan metode pembelajaran menjadi krusial dalam mencetak generasi muda yang 

memiliki keterampilan yang relevan dan diperlukan dalam dunia kerja yang nyata (Defever et 

al., 2021; Pavleski, 2020). Penelitian ini telah bertujuan untuk mengeksplorasi efektivitas 

pendekatan teks terintegrasi dalam meningkatkan kemampuan membaca Bahasa Inggris serta 

pemahaman materi gizi dan olahraga pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi (PJKR). 

Hasil penelitian ini membuka jendela baru dalam hal pendekatan pembelajaran yang 

lebih holistik. Dengan melibatkan materi gizi dan olahraga dalam konteks teks Bahasa 

Inggris, pendekatan teks terintegrasi telah memberikan bukti yang cukup efektif dalam 

meningkatkan keterampilan membaca Bahasa Inggris serta pemahaman materi gizi dan 

olahraga pada mahasiswa (Borysova & Imas, n.d.; Hakim & ..., 2023; Sato et al., 2022). 

Temuan ini tentu saja menjadi penanda signifikan bahwa pembelajaran yang kontekstual dan 

berpusat pada siswa mampu menghasilkan dampak yang lebih besar dalam mengembangkan 

kompetensi lintas bahasa dan pengetahuan tentang gizi dan olahraga. 
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Namun, perlu diingat bahwa penelitian ini tidak bebas dari keterbatasan. Ukuran sampel 

yang relatif kecil dan fokus terbatas pada mahasiswa Program Pendidikan Jasmani Kesehatan 

dan Rekreasi menjadi kendala dalam generalisasi hasil dari penelitian. Oleh karena itu, 

diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat melibatkan sampel yang lebih besar dan meluas 

ke berbagai program studi untuk memperkuat validitas temuan ini. 

Dalam konteks pendidikan yang terus berkembang, pendekatan teks terintegrasi muncul 

sebagai alternatif yang menjanjikan dalam meningkatkan pembelajaran lintas bahasa dan 

pemahaman materi yang lebih terukur. Diharapkan bahwa penelitian ini dapat memberikan 

sumbangan bagi pengembangan metode pembelajaran yang lebih adaptif dan efektif serta 

efisien dalam menghadapi tantangan pendidikan yang semakin dinamis dan berkembang. 

Saran 

Penelitian ini telah mengeksplorasi efektivitas pendekatan teks terintegrasi dalam 

meningkatkan kemampuan membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi gizi serta 

olahraga pada mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR) 

dengan baik dan efisien. Melalui metode eksperimen semu, penelitian ini melibatkan dua 

kelompok mahasiswa, yaitu kelompok kontrol dengan pembelajaran konvensional dan 

kelompok perlakuan dengan pendekatan teks terintegrasi. 

Data dikumpulkan melalui pre-test dan post-test ditujukan untuk mengukur kemampuan 

membaca Bahasa Inggris dan pemahaman materi. Selain daripada itu, persepsi mahasiswa 

terhadap pendekatan teks terintegrasi dievaluasi melalui angket atau kuesioner. Hasil 

penelitian menggambarkan bahwa kelompok mahasiswa yang mendapat perlakuan 

pendekatan teks terintegrasi mengalami peningkatan yang signifikan dalam kemampuan 

membaca dan pemahaman materi dibandingkan dengan kelompok kontrol. 

 Temuan pada penelitian ini membuka wawasan baru dalam pendekatan pembelajaran 

yang lebih holistik. Pendekatan teks terintegrasi, dengan memasukkan materi gizi dan 
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olahraga dalam teks Bahasa Inggris, terbukti efektif dan efisien dalam meningkatkan 

keterampilan membaca dan pemahaman materi pada mahasiswa PJKR. Hasil positif ini tentu 

saja dapat menjadi dasar untuk pengembangan kurikulum yang lebih kontekstual dan relevan.
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