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Abstrak 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh keresahan peneliti sebagai pengajar dengan melihat  hasil 

belajar siswanya dalam  kegiatan pembelajaran renang belum optimal baik dalam aspek pengetahuan, 

sikap dan keterampilan. Tujuan Penelitian ini untuk mendeskripsikan:  (1). pelaksanaan model 

Discovery Learning dalam pembelajaran renang gaya dada dengan media google sites, dan  (2). 

peningkatan hasil belajar  siswa dalam renang gaya dada melalui model pembelajaran Discovery 

Learning  dengan media google sites. Pembahasan penelitian dilakukan dengan berdasarkan pada 

teori efektivitas model Discovery Learning, media google sites terhadap hasil belajar siswa dalam 

pembelajaran renang gaya dada. Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

metode penelitian eksperimen. Jenis desain dalam penelitian eksperimen ini adalah Pre-Ekperimental 

Design. Bentuk Pre-Ekperimental Design yang digunakan adalah one-group pretest- postest design. 

Uji keabsahan data menggunakan uji korelasi pearson (Product Momen Pearson Correlation). 

Pengujian hipotesis menggunakan uji-t satu arah (one-tailed), yaitu dengan membandingkan 

kemampuan hasil belajar siswa pada materi renang gaya dada antara hasil pretest (sebelum diberikan 

treatment) dan postest (setelah diberikan treatment). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pembelajaran dengan menggunakan model Discovery Learning dan media google sites pada materi 

renang gaya dada siswa kelas VII SMP dapat meningkatkan hasil belajar siswa pada aspek 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata kelas pada aspek 

pengetahuan sebesar 75,00 dengan predikat Cukup Baik atau mengalami peningkatan sebesar 24,85 

digit dari rerata nilai pretest 50,15. Capaian pada aspek sikap dengan predikat Baik nilai rerata kelas 

84,51 atau mengalami peningkatan sebesar 24,66 digit dari rerata nilai pretest 59,85. Sedangkan pada 

aspek keterampilan memperoleh nilai rerata kelas 83,87 dengan predikat Baik atau mengalami 

kenaikan nilai sebesar 31,27 digit dari rerata nilai pretest 52,59. Saran yang dapat penulis sampaikan 

kepada guru, hendaknya penggunaan model pembelajaran Discovery Learning dengan media google 

sites ini perlu dijadikan referensi model pembelajaran pada mata pelajaran lain. Dalam penelitian 

lanjutan, untuk memperoleh hasil penelitian yang lebih objektif dan independen dapat dikembangkan 

penelitian dengan memperbanyak jumlah sampel.   

Kata Kunci: Hasil Belajar, Renang Gaya Dada, Model Discovery Learning, dan Media Googlesites. 
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Pendahuluan 

Salah satu kompetensi dasar yang perlu dipelajari siswa kelas VII SMP adalah 

Memahami gerak spesifik salah satu gaya renang dengan koordinasi yang  

baik, (Kemdikbud.2018: 156).  Renang adalah suatu aktivitas di dalam air, gerakan 

memindahkan tubuh dari suatu tempat ke tempat lainnya. Renang merupakan suatu 

aktivitas yang membutuhkan gerakan yang kompleks dengan kemampuan 

mengkoordinasikan gerakan badan, lengan, kaki/tungkai, dan pernafasan.  

Tujuan pembelajaran materi renang gaya dada yang diajarkan, diharapkan 

siswa mampu mengembangkan potensi dirinya pada aspek pengetahuan, sikap, dan 

keterampilan melalui pembelajaran siswa aktif, menarik, dan menyenangkan. Siswa 

dapat belajar dengan mudah, senang, nyaman, dan berpartisipasi aktif secara mandiri 

sehingga dapat meningkatkan hasil belajar secara maksimal.   

Dalam praktik olahraga renang, khusunya anak-anak SMP di kelas VII  pada 

umumnya mereka berminat belajar renang dengan teknik gaya dada karena mudah 

dipelajari. Namun dalam kenyataan di sekolah terdapat kendala dalam pelaksanaannya 

karena banyak sekolah yang tidak mempunyai fasilitas kolam renang. Siswa yang 

bermukim di pondok pesantren jarang sekali mendapatkan kesempatan kegiatan di 

luar, apalagi melakukan aktivitas renang di kolam renang. Selain itu, materi renang 

belum menjadi pelajaran wajib pada jenjang sekolah dasar, hanya masuk pada muatan 

ekstrakurikuler, sehingga belum semua anak menguasai materi renang. Dari kondisi 

yang demikian dapat berdampak negatif bagi siswa, yakni mereka pasif belajar dan 

kurang  tertarik terhadap materi pembelajaran renang dan akibatnya hasil belajar siswa 

tidak dapat tercapai secara optimal.   

Untuk mengatasi masalah pembelajaran di sekolah sebagaimana tersebut di 

atas, maka peneliti memilih media pembelajaran berbasis teknologi informasi dengan 

media google sites,  dan menerapkan model pembelajaran  discovery learning. Model 

discovery learning dipilih karena memberikan kesempatan siswa belajar mandiri secara 

aktif dalam kegiatan pembelajaran. Media google sites dipilih dalam pelaksanaan 

pembelajaran karena dalam pembuatan mudah dan tidak berbayar, praktis digunakan, 

disain mudah dirancang sesuai kebutuhan dan tampilan menarik, dapat memuat 

berbagai informasi, dan mudah diakses oleh guru dan siswa.  
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Atas dasar pertimbangan tersebut di atas, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul: “Hasil Belajar Materi Renang Gaya Dada Menggunakan 

Model Discovery Learning Dengan Media Google Sites di SMP Nurul Hayah 

Ketanggungan Kabupaten Brebes”. 

 

Metode Penelitian 

Dalam penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode penelitian 

eksperimen. Jenis desain dalam penelitian eksperimen ini adalah Pre-Ekperimental Design. 

Bentuk Pre-Ekperimental Design yang digunakan adalah one-group pretest- postest design. 

Penelitian dilakukan di SMP Nurul Hayah Ketanggungan kabupaten Brebes, dengan  

populasi siswa kelas 7 SMP sebanyak 4 rombongan belajar. Sedangkan sampel dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas 7 A sebanyak 33 siswa. 

Hasil Penelitian Dan Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model 

pembelajaran Discovery Learning dengan media google sites dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa dalam aspek pengetahuan, sikap dan keterampilan pada teknik 

dasar renang gaya dada. Hasil ini dibuktikan  dengan nilai signifikansi uji t semua 

variabel sebesar 0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Hasil belajar siswa ditunjukkan 

dengan adanya peningkatan nilai pengetahuan, sikap, dan keterampilan siswa dari 

sebelum perlakuan (pretest) dengan penggunaan model pembelajaran Discovery 

Learning dengan media google sites sampai setelah perlakuan (posttest), sebagaimana 

ditunjukkan dalam gambar berikut.  

Gambar 4.4. Grafik Perbandingan Rerata Nilai Pretest Dan Postest Secara Klasikal 
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Dari gambar 4.4. tersebut dapat dinyatakan bahwa terjadi peningkatan hasil 

belajar secara signifikan pada semua aspek penilaian. Aspek pengetahuan dengan 

perolehan rata-rata kelas sebesar 75,00, dengan katagori Cukup Baik atau mengalami 

kenaikan nilai rata-rata sebesar 24,85 digit. Sedangkan  pada  aspek sikap,  perolehan 

rata-rata kelas sebesar 84,51  dengan katagori Baik atau mengalami kenaikan sebesar 

24,66 digit. Dan pada aspek keterampilan, memperoleh nilai rata-rata kelas sebesar 

83,87, dengan katagori Baik atau mengalami kenaikan nilai rata-rata sebesar 31,27 

digit. 

Meningkatnya hasil belajar siswa di atas karena dengan discovery learning 

dapat mewujudkan situasi belajar siswa secara aktif dan mandiri, sehingga mereka 

dapat menemukan suatu konsep dan pemahaman tentang teknik dasar renang gaya 

dada. Sedangkan dengan media google site, membuat pembelajaran lebih menarik, 

siswa mengakses informasi dan materi pelajaran dengan mudah dan cepat, siswa 

merasa senang dan mudah dalam belajar. Adanya penggunaan model pembelajaran 

Discovery Learning dengan media google sites ini siswa menjadi mudah belajar, 

merasa senang, tertantang, dan antusias dalam mengikuti pelajaran sehingga mereka 

dapat meningkatkan hasil belajarnya. 
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Simpulan Dan Saran 

A. Simpulan 

Hasil belajar siswa melalui penerapan model pembelajaran discovery learning 

dengan media google sites, terjadi peningkatan dalam aspek pengetahuan, sikap 

dan keterampilan siswa pada teknik dasar renang gaya dada secara signifikan. 

Adapun peningkatan hasil belajar siswa setiap aspek penilaian adalah sebagai 

berikut: 

a. Aspek Pengetahuan, memperoleh nilai rerata kelas 75,00, dengan katagori 

Cukup Baik atau mengalami peningkatan sebesar  24,85 digit  dari rerata nilai 

pretest 50,15.   

b. Aspek Sikap,  memperoleh nilai rerata kelas 84,51, dengan katagori Baik atau 

mengalami peningkatan sebesar 24,66 digit  dari rerata nilai pretest 59,85 

c. Aspek Keterampilan,  memperoleh nilai rerata kelas 83,87, dengan katagori 

Baik atau mengalami kenaikan nilai rata-rata sebesar 31,27 digit dari rerata nilai 

pretest 52,59. 

 

B. Saran 

Merujuk dari  hasil penelitian di atas, perlu kiranya diberikan saran kepada:  

1. Bagi Siswa, hendaknya dapat belajar melalui model pembelajaran Discovery 

Learning dengan media google sites ini secara berkesinambungan tidak terbatas 

pada mata pelajaran tertentu. 

2. Bagi Guru, penggunaan Discovery Learning dengan media google sites ini 

perlu dijadikan referensi model pembelajaran pada mata pelajaran lainnya.   
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya, untuk memperoleh hasil penelitian yang lebih 

objektif dan independen dapat dikembangkan penelitian dengan memperbanyak 

jumlah sampel.  
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