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Abstract
This i iresearch imotivated iby ithe ilack iof ichildren’s iknowledge iof ithe ibasic itechnique iof isepak itakraw,
especially Silat, some children are still unable to do Silat because Grade VII is new to learning sepak takraw.
This itype iof iresearch iis iquantitative iresearch iwith ia iprestest-posttest icontrol igroup idesign. iThe
isampling itechnique iwas icarried iout iby ipurposive isampling itechnique. iThe ipopulation iin ithis istudy
iwere iall i32 istudents iof iSMP iN i05 iADIWERNA, iconsisting iof imale istudents iand ifemale istudents.
iThe idata ianalysis itechnique iused inormality itest iand it-test iwith ithe ihelp iof iSPSS i20 isoftware. Based
ion ithe iresults iof ithe iresearch ion ithe iresults iof ilearning isoccer isila ithrough ithe iwhole iand ipartial
ilearning imethod ifor istudent iin igrades iVII iA, iD iand iG, iit iis iknow ithat ithe ivalue iof iSig. iClass iVII
iA iand iD i= i0.193, ithe ivalue iof iSig. i>(0.193 i> i0.05) iand ithe ivalue iof iSig.
Keywords : Learning Outcomes, Whole and Part Learning Methods, Silat sepak takraw

Abstrak
Penelitian ini dilatar belakangi oleh minimnya pengetahuan anak terhadap teknik dasar sepak takraw terutama
sepak sila sebagian anak masih banyak yang belum bisa melakukan sepak sila dikarenakan kelas VII baru
mengenal ipembelajaran isepak itakraw. Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ikuantitatif idengan irancangan
ipretest-posttest icontrol igroup idesign. Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh isiswa ipeserta ididik
iSMP Negeri 05 Adiwerna iyang berjumlah 32 siswa, terdiri dari siswa laki-laki idan isiswa iperempuan.
iTeknik ianalisis idata imenggunakan iuji inormalitas dan iuji-t idengan ibantuan isoftware iSPSS i20.
Berdasarkan ihasil penelitian hasil belajar sepak sila melalui metode pembelajaran keseluruhan dan bagian pada
siswa kelas VII iA,D idan iG, idiketahui ibahwa inilai iSig. ikelas iVII iA idan iD i= i0,193, inilai iSig i> iα
i(0,193 i> i0,05) idan inilai iSig. ikelas iVII iA idan iG i0,085, inilai iSig. i> iα i(0,085 i> i0,05) imaka idata
idikatakan homogen.
Kata kunci : Hasil Belajar, Metode Pembelajaran Keseluruhan dan bagian, Sepak Takraw Sepak Sila.
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PENDAHULUAN

Menurut iHusdarta i(I iK iSemarayasa i2013:2) iketerampilan, ihobi idan

ibakat ikhususnya imenyangkut itugas igerak idalam iproses ipendidikan ijasmani,

iolahraga idan ikesehatan i(Penjasorkers), imasalahnya icukup ikompleks iyang

imenjadi ipenghambat ipencapaian itujuan ikurikulum ipenjasorkes. iSalah isatunya

iadalah iusaha imeningkatkan ipenguasaan iketerampilan isiswa iSekolah iMenengah

iPertama idalam iberbagai icabang iolahraga i iyang iada idalam ikurikulum, ikarena

isalah isatu itujuan ikhusus ipendidikan ijasmani

Pembelajaran idengan imenggunakan imetode iyang itepat iuntuk

imeningkatkan ipenguasaan iketerampilan iteknik idasar isepak itakraw. iMenurut

iSugiyanto idan iSudjarwo i(I iK iSemarayasa i2010:51) imetode ipraktik

ikeseluruhan iadalah icara imenyajikan ipengajaran iatau ilatihan imulai idari itahap

iawal isampai iakhir iyang imenjadi isatu ikesatuan iunit irangkaian igerakan.

iMenurut iSugiyanto idan iSudjarwo i(I iK iSemarayasa i2010:53) imetode ipraktik

ibagian iadalah isuatu icara ipendekatan ipemberian ipengajaran iatau ilatihan,

imula-mula ipemain idiarahkan iuntuk imelakukan igerakan ibagian idemi ibagian

idari ikeseluruhan irangkaian igerak, idan isetelah ibagian-bagian itersebut idikuasai

iditeruskan igerakan ikeseluruhan.

Sepak itakraw iadalah isuatu ipermainan iyang imempergunakan ibola idari

irotan iatau iplastik i(synthetic ifibre) idilakukan idi iatas ilapangan iempat ipersegi

ipanjang irata, ibaik iterbuka imaupun itertutup idan ilapangan idibatasi ioleh inet,

imenurut iSulaiman i(I iK iSemarayasa i2010:67). iPermainan iini idimainkan ioleh i2

iregu, imasing-masing iregu iterdiri idari i3 iorang idan isetiap iregu idilengkapi i1

iorang idan isatu itim iterdiri idari i3 iregu idan i1 iregu icadangan idan ijumlah i1

itim itidak iboleh idari i12 iorang. iPermainan isepak itakraw imenggunakan

ibagian-bagian itubuh iseperti i: ikepala, ibahu, ipunggung, idada, ikaki, ikecuali

itangan. iFaktor iteknik idalam ipermainan isepak itakraw imerupakan ifaktor ipenting

iyang iharus idiperhatikan, ikarena idengan imemiliki iteknik iyang ibagus idan ibenar

iakan iberdampak ipada iproduktivitas idan iefektivitas ibaik ipenyerangan imaupun

ibertahan idalam ibermain isepak itakraw. iBola idimainkan idengan

imengembalikanya ike ilapangan ilawan imelewati inet. iPermainan iini idilakukan

ioleh i2 iregu idengan imasing-masing iregu iterdiri iatas itiga iorang ipemain.
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Menurut iSulaiman i(I iK iSemarayasa i2010:67) itujuan ibermain isepak

itakraw idari isetiap ipihak iadalah imengembalikan ibola isedemikian irupa isehingga

ibola idapat ijatuh idilapangan ilawan iatau imenyebabkan ilawan imembuat

ipelanggaran iatau ipemain ilawan imembuat ikesalahan. iAdapun iketerampilan

iteknik idasar idalam ipermainan isepak itakraw iadalah i1) iservis, i2) ipassing, i3)

iheading, i4) iblock i(PSTI, i2007).

Penerapan imetode imengajar ipraktik ikeseluruhan idan ibagian idalam

iproses ipembelajaran ipermainan isepak itakraw idiharapkan imampu imendorong

ipercepatan ipenguasaan iketerampilan iteknik isepak itakraw ibagi isiswa ikarena

iberdasarkan ipengamatan, iinformasi idan ikebiasaan ipara ipengajar iolahraga idi

ilapangan, ibahwa imetode iyang idigunakan iselama iini ipada iumumnya

imenggunakan imetode ipraktik ibagian.

Dari iuraian ilatar ibelakang idiatas, imaka ipeneliti itertarik iuntuk

imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“pengaruh imetode ipembelajaran ikeseluruhan

idan ibagian iterhadap ihasil ibelajar isepak itakraw idi ismp inegeri i05 iadiwerna”.

METODE

Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iseberapa ibesar ipengaruh

metode pembelajaran keseluruhan dan metode pembelajaran bagian terhadap hasil

belajar pada materi sepak takraw di smp negeri 05 adiweerna.

Dengan imengambil idari inilai ipretest idan iposttest. iNilai ipretest idan

iposttest diambil dari nilai kognitif, afektif serta psikomotorik, jumlah soal pada

kognitif 5 soal. Serta untuk nilai afektif terdapat 5 aspek dalam penilaian. Untuk

pelaksanaan treatment dilaksanakan pada saat peneliti melakukan posttest terhadap

kelas VII D dan VII G, saat melakukan penelitian peneliti menerapkan terlebih dahulu

teratment yang telah diberikan oleh peneliti.

Pembelajaran bagian dalam permainan sepak takraw idengan imengetahui iada

itidaknya iperbedaan ihasil ibelajar. iPeneliti imemberikan ipretest dan posttest

melalui rubrik ipenilaian iyang isama idan ididapat ihasil ibahwa ikelas VII D lebih

meningkat hasil belajar dari pada kelas VII A menggunakan metode pembelajaran

keseluruhan dan kelas VII G lebih meningkat hasil belajarnya dari pada kelas VII A

dengan menggunakan metode pembelajaran bagian dalam permainan sepak takraw.
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KESIMPULAN

Berdasarkan idari ihasil ipenelitian ieksperimen iyang idilaksanakan idapat

idisimpulkan ibahwa ipembelajaran isepak itakraw idengan imenggunakan imetode

ipembelajaran ikesluruhan idan imetode ipembelajaran ibagian idapat imemberikan

ipengaruh iyang isignifikan iuntuk ipeserta ididik isaat imelakukan iteknik idasar

isepak isila idengan iadanya ipeningkatan ihasil ibelajar iyang idiberi iperlakuan

imenggunakan imetode ipembelajaran ikeseluruhan idan imetode ipembelajaran

ibagian.
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