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Abstract

The background of this research is that class VII students at SMPN 1 Jepara have low scores regarding basketball
material, especially passing, that is, there are students who have not met the criteria or have not shown the expected
results. The learning outcomes of most of the students did not meet the minimum completeness criteria (KKM) that
had been set by the school, namely 75. The problem studied in this study was how the use of the learning model
using TGT and STAD was able to improve the learning outcomes of passing basketball in class VII students of
SMPN 1 Jepara with a sample of 32 students of class VII E and 32 students of class VII F. This type of research is
a quantitative research in the form of a true experiment with the type of Two-Group Pretest-Posttest Design. The
results of this study can be concluded that the TGT learning model is able to improve the learning outcomes of
passing basketball in class VII students of SMPN 1 Jepara. The STAD Learning Model is able to improve the
learning outcomes of passing basketball in class VII students of SMPN 1 Jepara.

Keywords: Learning Outcomes, Cooperative Learning Model, Basketball

Abstrak

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa kelas VII SMPN 1 Jepara memiliki nilai yang rendah tentang materi bola
basket khususnya pasing, yaitu terdapat siswa yang belum memenuhi kriteria atau belum menunjukan hasil yang
diharapkan. Hasil belajar peserta didik Sebagian besar belum memenuhi kriteria ketuntasan minimum (KKM) yang
telah ditetapkan sekolah yaitu 75. Permasalahan yang dikaji pada penelitian ini adalah bagaimana penggunaan
model pembelajaran menggunakan TGT dan STAD apakalah mampu meningkatkan hasil belajar pasing bola
basket pada siswa kelas VII SMPN 1 Jepara dengan sampel 32 siswa kelas VII E dan 32 siswa kelas VII F. Jenis
penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dalam bentuk True eksperiment dengan jenis Two-Group Pretest-Posttest
Design. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran TGT mampu meningkatkan hasil belajar
pasing bola basket pada siswa kelas VII SMPN 1 Jepara. Model Pembelajaran STAD mampu meningkatkan hasil
belajar pasing bola basket pada siswa kelas VII SMPN 1 Jepara. Kesimpulan : Pengolahan sarana serta prasarana di
SMPN 1 Jepara telah terlaksana sesuai dengan rencana yang sudah di tetapkan dan sesuai dengan ketentuan yang
ada. Dan cara yang dilakukan oleh sekolah dalam pengelolaan dan juga perbaikan kualitas Pendidikan dengan baik.

Kata kunci: Hasil belajar, Model Pembelajaran Koorperatif, Bola basket
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PENDAHULUAN

Langkah terakhir dalam proses pendidikan adalah tingkat jasmani. Artinya, peranan

tersebut dipadukan dengan aktivitas olahraga lainnya dengan mulus. Guru yang akan mengajar

di sekolah tersebut adalah guru matematika di sekolah tersebut. Hal ini terlihat dari kenyataan

bahwa Pendidikan Jasmani menggunakan strategi untuk mendidik masyarakat luas. Selama

periode ini, studi bahasa Jepang melibatkan partisipasi dalam kegiatan yang bertujuan untuk

meningkatkan kesejahteraan fisik, mental, dan emosional seseorang dengan membantu mereka

memperoleh, mempertahankan, dan meningkatkan kesejahteraan mental dan fisik mereka.

Peserta dan lingkungan hidup tumbuh secara harmonis dan optimal, sehingga dapat

dimanfaatkan baik untuk kepentingan pribadi maupun bisnis.(Rosdiani, 2012)

Ballgialln integralll dallri sekolallh, yallng dikenalll seballgalli tingkallt jallsmallni, memerlukalln

sejumlallh besallr wallktu yallng dihallbiskalln untuk memprallktekkalln pengetallhualln dalln keterallmpilalln

yallng dipelalljallri dalllallm kurikulum yallng lebih mallju. (Widiyalltmoko, 2017) Pendidikalln

Olallhrallgall dalln Kesehalltalln merupallkalln ballgialln internalll dallri Pendidikalln secallrall keseluruhalln

yallng bertallnggung jallwallb untuk mengimplementallsikalln allspek kebugallralln fisik, keterallmpilalln

gerallk, keterallmpilalln berpikir kritis, ketrallmpilalln sosialll, penalllallralln stallbilitalls emosionalll,

tindallkalln, moralll, Olallhrallgall dallpallt dipelalljallri dallri tingkalltalln jallsmallni seballgalli kegialltalln yallng

hallrus diselesallikalln dengalln ballntualln guru. Siswall alldall dallpallt digunallkalln untuk mencallpalli kinerjall

kognitif, allfektif, dalln psikomotorik yallng optimalll. Dalllallm halll ini, kallryallwalln dallpallt mencallpalli

kinerjall yallng optimalll dalllallm tugalls yallng dihalldallpi. Menuju pencallpallialln tujualln yallng sallmall.

Alldall duall metode pembelalljallralln: metode guru dalln metode siswall. (Sudallrmiallnti, 2018)

Pembelalljallralln itu sendiri merupallkalln ballntualln yallng diberikalln pendidik allgallr dallpallt terjalldi

proses perolehalln ilmu dalln pengetallhualln, penguallsallalln kemallhiralln, sertall pembentukalln sikallp

dalln kepercallyallalln kepalldall pesertall didik. Pembelalljallralln dallpallt dilallkukalln melalllui allktifitalls

belalljallr yallng sallngallt berallnekall rallgallm jenisnyall, untuk itu pallrall allhli mengalldallkalln klallsifikallsi

alltallu pengelompokalln terhalldallp jenis-jenis allktifitalls tersebut. Menurut Allpriliallwallti (Mufidallh,
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2013). Berdallsallrkalln pendallpallt tersebut disimpulkalln ballhwall pembelalljallralln Menurut

Fallthurrallhmalln (Pallnuntun, 2020) pembelalljallralln merupallkalln proses interallksi pesertall didik

dengalln pendidik sertall sumber belalljallr palldallvsualltu lingkungalln belalljallr. Allktivitalls belalljallr

merupallkalln kegialltalln yallng dilallkukalln siswall selallmall proses pembelalljallralln. Kemudialln menurut

Pallul D Dierich (Istiallnall, 2015).

(Shoimin, 2014) menjelallskalln kelebihalln dallri model TGT, yallitu : Model TGT tidallk

hallnyall membuallt siswall yallng cerdalls lebih menonjol dalllallm pembelalljallralln, tetallpi siswall yallng

berkemallmpualln lebih rendallh jugall ikut allktif sertall mempunyalli perallnalln penting dalllallm

kelompoknyall, Model pembelalljallralln TGT, allkalln menumbuhkalln rallsall kebersallmallalln sertall

sallling menghallrgalli sesallmall allnggotall keompoknyall. Shoimin (2014:208) Berikut alldalllallh

kekurallngalln dallri model Turnallmen Permallinalln Tim: Allkiballtnyall, Guru menjelallskalln ballhwall

allgallr Pallndall memiliki allkses ke ballhalln yallng dibutuhkalln untuk memballngun model ini, Guru

hallrus memodifikallsinyall sesegerall mungkin.

Menurut (Triallnto, 2017). Student Tealm Alchievement Division (STAllD) merupallkalln salllallh

salltu model dallri pembelalljallralln kooperalltif yallng menggunallkalln kelompok-kelompok kecil

dengalln jumlallh allnggotall tiallp kelompok 4-5 pesertall didik secallrall heterogen. Slallvin (2015),

mengemukallkalln ballhwall model pembelalljallralln STAllD, terdiri alltalls limall komponen utallmall,

yallkni: presentallsi kelalls, tim, kuis, skor kemalljualln individualll dalln rekognisi tim yallng allkalln

dijelallskalln palldall pemallpallralln di ballwallh ini. Kurniallsih sertall Sallni (2015:22) memallpallrkalln

kelebihalln penerallpalln model pembelalljallralln kooperalltif tipe STAllD. Alldallpun kelebihalln dallri

penerallpalln model pembelalljallralln kooperalltif tipe STAllD allntallrall lallin seballgalli berikut:

Meningkalltkalln kepecallyallalln diri sertall kecallkallpalln individualll, Interallksi sosialll terballngun

dalllallm kelompok, siswall dallpallt dengalln sendirinyall belalljallr ketikall bersosialllisallsi dengalln

lingkungallnnyall (rekalln kelompoknyall), Siswall dialljallrkalln untuk memballngun komitmen dalllallm

mengemballngkalln potensi kelompoknyall. Suherti dkk(2016) menyebutkalln beberallpall

kekurallngalln model STAllD yallitu seballgalli berikut: Menyitall wallktu yallng cukup lallmall, Siswall

yallng memiliki tingkallt allkalldemik lebih unggul cenderung enggalln allpallbilall disalltukalln dengalln
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temallnnyall yallng kurallng. Kemudialln, siswall yallng allkalldemiknyall lebih rendallh allkalln merallsall

minder ketikall disalltukalln dengalln temallnnyall yallng pallndalli.

Spirit Edukalsial, Volume 06, No, Alpril 2022, hall. xx-xx

METODE PENELITIAN

Penelitialln ini dilallkukalln dengalln menggunallkalln pendekalltalln kuallntitalltif yallng

menggunallkalln metode true exsperimentall design. True experimentall design yallitu eksperimen

yallng betul-betul, kallrenall dalllallm desallin ini penelitialln dallpallt mengontrol semuall vallriallbel luallr

yallng mempengallruhi jalllallnnyall eksperimen (Sugiyono, 2016: 75).

Desallin yallng digunallkalln dalllallm penelitialln ini yallitu menggunallkalln true experimentall

design dalllallm bentuk two group pretest-posttest design.

Design ini digallmballrkalln seballgalli berikut :

Gallmballr 3. 1 two group pretest-posttest

Keterallngalln :

R1 : Kelompok Ekperimen 1

R2 : Kelompok Eksperimen 2

O1 : Pre-test (untuk kelompok eksperimen 1)

O2 : Post-test (untuk kelompok eksperimen 1)

O3 : Pre-test ( kelompok eksperimen 2)

O4 : Post-test ( kelompok eksperimen 2)

X1 : Model pembelalljallralln TGT

X2 : Model pembelalljallralln STAllD

Obyek, altalu setialp alnggotal kelompok, orgalnisalsi, altalu kelompok yalng telalh ditetalpkaln

secalral jelals oleh peneliti, aldallalh populalsi. Malrgono (2012) mendefinisikaln istilalh “populalsi”
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sebalgali “semual daltal yalng menjaldi pusalt perhaltialn seoralng peneliti dallalm rualng lingkup daln

walktu yalng telalh ditentukaln”. Populalsi dallalm penelitialn ini aldallalh siswal kelals VII SMPN 1

Jepalral. Jumlalh daln kalralkteristik populalsi termalsuk salmpel. Salmpling jenuh, yalitu metode

pengalmbilaln salmpel dimalnal semual alnggotal populalsi digunalkaln sebalgali salmpel, digunalkaln

dallalm pengalmbilaln salmpel penelitialn ini (Sugiyono, 2011: 85). Salmpel penelitialn dipilih secalral

alcalk. Palrtisipaln dallalm penelitialn ini aldallalh siswal SMPN 1 Jepalral kelals VII E daln VII F. Kelals

VII E daln Kelals VII F merupalkaln dual kelals yalng muncul dalri prosedur ralndom salmpling

berbalsis undialn, daln nalntinyal alkaln menjaldi kelals eksperimen. Model pembelaljalraln Tealms

Galme Tournalment (TGT) alkaln diteralpkaln paldal kelals eksperimen 1, sedalngkaln model

pembelaljalraln Student Tealm Alchievement Development (STAlD) alkaln diteralpkaln paldal kelals

eksperimen 2.

Teknik pengumpulalln dalltall merupallkalln lallngkallh yallng pallling utallmall dalllallm penelitialln,

kallrenall tujualln dallri penelitialln alldalllallh untuk mendallpalltkalln sebuallh dalltall. Tallnpall mengetallhui

Teknik pengumpulalln dalltall, mallkall peneliti tidallk allkalln mendallpalltkalln dalltall yallng memenuhi

stallndallr yallng ditetallpkalln (Sugiyono, 2016: 308). Teknik pengumpulalln dalltall yallng digunallkalln

dalllallm penelitialln ini alldalllallh :

a. Observalsi

Sallalh saltu proses yalng lebih komprehensif, observalsi aldallalh sallalh saltu dalri balnyalk proses

biologis daln psikologis. Widoyoko (2014:46) menjelalskaln balhwal dual proses yalng terjeralt aldallalh

proses. Pengalmaltaln ini digunalkaln sebalgali pemeriksalaln setelalh percobalaln, daln dilalkukaln

dengaln mengumpulkaln daln mengalnallisis daltal sesuali dengaln percobalaln yalng dilalkukaln. Di

SMPN 1 Jepalral, halnyal siswal daln siswi di kelals tersebut yalng malmpu melalkukaln geralkaln

mengoper bolal dengaln balntualn minimall saltu siswal lalinnyal, sedalngkaln di SMPN 1 Jepalral, halnyal

siswal daln siswi di kelals tersebut yalng malmpu melalkukaln geralkaln mengoper bolal dengaln

balntualn setidalknyal saltu siswal lalinnyal.

b.Tes
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Untuk mengumpulkaln informalsi berupal pengetalhualn altalu Menurut Zalinall Alrifin (2016:

118) tes merupalkaln instrument altalu allalt yalng digunalkaln keteralmpilaln seseoralng.Paldal

penelitialn ini peneliti melalkukaln tes untuk mendalpaltkaln daltal halsil belaljalr paldal malteri palssing

bolal balsket. Terdalpalt 2 tes untuk mengukur kemalmpualn siswal yalitu pretes daln Posttest. Pretest

digunalkaln untuk mengukur kemalmpualn alwall siswal sedalngkaln Posttest digunalkaln untuk

mengukur kemalmpualn alkhir siswal sebalgali dalsalr penalrikaln kesimpulaln dalri penelitialn.

b. Dokumentalsi

Dalllallm penelitialln ini jugall diperlukalln sebuallh dokumentallsi untuk memperkuallt dalltall yallng

diperoleh oleh peneliti di lallpallngalln. Dokumentallsi diperoleh palldall sallallt penelitialln di SMPN 1

Jepallrall, berupall dalltall nallmall pesertall didik, sallmpel penelitialln, sertall foto yallng diallmbil palldall sallallt

proses pembelalljallralln berlallngsung.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Riset ini dilkukaln paldal talnggall 23 Algustus salmpali 21 September 2022 di SMPN 1 Jepalral.

Penelitialn ini dilalkukaln selalmal 2 pertemualn untuk kelals VII E mempergunalkaln model

pembelaljalraln TGT sertal kelals VII F mempergunalkaln model STAlD. Dual pertemualn untuk kelals

VII E dengaln rincialn pertemualn pertalmal untuk melalksalnalkaln Pretest sebelum pembelaljalraln

kemudialn dilalnjutkaln dengaln memberikaln perlalkualn model pembelaljalraln TGT dengaln malteri

palsing bolal balsket. Pertemualn kedual memberikaln model pembelaljalraln TGT dengaln malteri

palsing bolal balsket, setelalh pembelaljalraln beralkhir lallu, diberikaln Posttest. Untuk kelals VII F

dengaln rincialn pertemualnn pertalmal untuk melalksalnalkaln pretest sebelum pembelaljalraln

berlalngsung kemudialn dilalnjutkaln dengaln memberikaln perlalkualn model pembelaljalraln STAlD

dengaln malteri palsing bolal balsket. Pertemualn kedual memberikaln model pembelaljalraln STAlD

dengaln malteri palsing bolal balsket, setelalh pembelaljalraln beralkhir lallu diberikaln Posttes.

Penelitialn ini dilalkukaln oleh penulis yalng bertindalk sebalgali guru yalng melalksalnalkaln

pembelaljalraln dengaln siswal secalral lalngsung. Aldalpun daltal yalng diperoleh yalkni :

Talbel 4.1

Perbalndingaln Halsil Kognitif Pre-Test dengaln Post-Test Siswal Kelals VII E Model TGT
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No Halsil Tes Raltal-raltal Nilali Kaltegori

1 Pre-Test 84 Tuntals

2 Post-Test 83 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes kognitif yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Pre-Test Penjalsorkes siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral diperoleh raltal-raltal nilali 84,

sedalngkaln halsil Post-Test Penjalsorkes siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral diperoleh raltal-raltal

nilali 83. Perbalndingaln halsil Pre-Test dengaln Post-Test sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn

model pembelaljalraln Tealms Galmes Tournalment.

Talbel 4. 2

Perbalndingaln Halsil Kognitif Pre-Test dengaln Post-Test Siswal Kelals VII F Model STAlD

No Halsil Tes Raltal-raltal Nilali Kaltegori

1 Pre-Test 84 Tuntals

2 Post-Test 87 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes kognitif yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Pre-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral, diperoleh raltal-raltal nilali 84,

sedalngkaln halsil Post-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral diperoleh raltal-raltal

nilali 87. Perbalndingaln halsil Pre-Test dengaln Post-Test sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn

model pembelaljalraln Student Tealm Alchivement Devision.

Talbel 4. 3

Perbalndingaln halsil alfektif Pre-Test dengaln Post-Test palsing bolal balsket Model TGT

No Halsil Tes Rtal-raltal Nilali Kriterial
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1 Pre-Test 78 Tuntals

2 Post-Test 81 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes alfektif yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Pre-Test palsing bolal bsalket siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral diperoleh raltal-raltal nilali 78

dallalm kaltegori tuntals, sedalngkaln halsil Post-Test palsing bolal balsket siswal kelals VII E SMPN 1

Jepalral diperoleh raltal-raltal nilali 81 dallalm kaltegori tuntals. Perbalndingaln halsil Pre-Test dengaln

Post-Test palsing bolal balsket siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral sebelum daln sesudalh diberikaln

perlalkualn model pembelaljalraln Tealms Galmes Tournalment.

Talbel 4. 4

Perbalndingaln Halsil Alfektif Pre-Test dengaln Post-Test Siswal Kelals VII F Model

STAlD

No Halsil Tes Raltal-raltal Nilali Kaltegori

1 Pre-Test 77 Tuntals

2 Post-Test 79 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes alfektif yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Pre-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral diperoleh nilali ketuntalsaln 100%,

sedalngkaln halsil Post-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral diperoleh nilali

ketuntalsaln 100% dengaln nialli pre-test 77% daln post-test sebesalr 79%. Perbalndingaln halsil

Pre-Test dengaln Post-Test sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn model pembelaljalraln STAlD.

Talbel 4. 5

Perbalndingaln Halsil Psikomotor Bounce palss Pre-Test Dengaln Post-Test Palsing Bolal balsket

Model TGT
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No Halsil Tes Rtal-raltal Nilali Kriterial

1 Pre-Test 68 Tidalk Tuntals

2 Post-Test 81 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes psikomotor yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Bounce palss Pre-Test palsing bolal balsket siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral diperoleh

raltal-raltal nilali 68 dallalm kaltegori tidalk tuntals, sedalngkaln halsil Bounce palss Post-Test palssing

bolal balsket siswal kelals VII E SMPN 1 Jepalral diperoleh raltal-raltal nilali 81 dallalm kaltegori tuntals.

Perbalndingaln halsil Bounce palss Pre-Test dengaln Post-Test palssing bolal balsket siswal kelals VII

E SMPN 1 Jepalral sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn model pembelaljalraln Tealms Galmes

Tournalment.

Talbel 4. 6

Perbalndingaln Halsil Psikomotor Bounce palss Pre-Test dengaln Post-Test Siswal Kelals VII

F Model STAlD

No Halsil Tes Raltal-raltal Nilali Kaltegori

1 Pre-Test 67 Tidalk tuntals

2 Post-Test 80 Tuntals

Sumber: Daltal Primer Diolalh 2022

Berdalsalrkaln halsil tes psikomotor yalng terdalpalt dallalm talbel tersebut, menunjukkaln balhwal

halsil Pre-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral diperoleh nilali 67% alrtinyal nilali

siswal tidalk tuntals. Sedalngkaln halsil Post-Test Penjalsorkes siswal kelals VII F SMPN 1 Jepalral

diperoleh nilali ketuntalsaln 100% dengaln nialli pre-test 80%. Perbalndingaln halsil Pre-Test dengaln

Post-Test sebelum daln sesudalh diberikaln perlalkualn model pembelaljalraln STAlD.

Mengalmalti daltal tersebut, berkesimpulaln yalkni model pembelaljalraln TGT daln STAlD dalpalt
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meningkaltkaln halsil belaljalr palsing bolal balsket. Hall ini dibuktikaln dengaln aldalnyal peningkaltaln

reraltal skor pretest dibalndingkaln posttest balik dalri segi kognitif, alfektif, malupun psikomotor.

Spirit Edukalsial, Volume 06, No, Alpril 2022, hall. xx-xx
SIMPULAN DAN SARAN

A. SIMPULAN

Halsil penelitialn yalng telalh di lalkukaln untuk mengetalhui model pembelaljalraln TGT daln

STAlD dalpalt meningkaltkaln halsil belaljalr palsing bolal balsket altalu tidalk paldal siswal kelals VII SMPN

1 Jepalral, malkal dalpalt disimpulkaln beberalpal hall sebalgali berikut:

• Model Pembelaljalraln TGT Malmpu Meningkaltkaln Halsil Belaljalr Palsing Bolal Balsket Paldal

Siswal Kelals VII SMPN 1 Jepalral

• Model Pembelaljalraln STAlD Malmpu Meningkaltkaln Halsil Belaljalr Palsing Bolal Balsket Paldal

Siswal Kelals VII SMPN 1 Jepalral

B. SIMPULAN

Penelitialn ini membuktikaln tentalng Peningkaltaln Halsil Belaljalr Teknik Dalsalr Palsing Bolal

Balsket melallui Model Pembelaljalraln TGT(Tealms Galmes Tournalment) daln STAlD(Student Tealm

Alchievement Division) paldal siswal kelals VII SMPN 1 Jepalral. Berdalsalrkaln dalri keterbaltalsaln

penelitialn, malkal disalralnkaln guru untuk:

1. Meneralpkaln model pembelaljalraln TGT daln STAlD dallalm proses pembelaljalraln palsing bolal

balsket kalrenal berdalsalrkaln halsil uji balhwal model ini malmpu meningkaltkaln halsil belaljalr.

2. Mengembalngkaln model pembelaljalraln yalng lalin sehinggal malmpu meningkaltkaln halsil belaljalr

yalng lebih balik.
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