
 

Seminar Nasional Ke-Indonesiaan VIII 
November 2023, hal. 1038-1046 

 

FPIPSKR 
Universitas PGRI 
Semarang 

 

1038 
 

PENGARUH MODIFIKASI PERMAINAN TARGET GAMES UNTUK 

MENINGKATKAN KEMAMPUAN PSIKOMOTOR PASSING  

 ATAS BOLA VOLI SMAN 1 MANIS MATA  

 

Wahyu Yoga Pratama
 
 

hpcomyoga16@gmail.com 

Universitas PGRI Semarang 

 

Abstract 

 

This research was motivated by the effect of game modification target games to improve psychomotor abilities. 

This research aims to determine the effect of game modification on the passing learning outcomes of SMA Negeri 

1 Manis Mata volleyball. The data in this study included pretest and posttest data using the results of passing 

practice on volleyball class X. The mean result (average) was obtained from the pretest data of the upper passing 

assessment results for the control class not using modified target games of 53.2510, with variance of 48.806, 

standard deviation of 6.98612, and maximum and minimum values of 66.67 and 40.00 respectively. The mean 

result of the posttest data of the upper passing assessment results for the control class did not use game 

modification target games of 60.4115, with a variance of 49.777, standard deviation of 7.05526, and maximum 

and minimum values of 73.33 and 46.67 respectively. The conclusion of this study was the effect of Passing Over 

Volleyball SMAN 1 Manis Mata control of 60.4115 and the average assessment of upper passing psychomotor 

ability in the experimental class of 83.0453. Advice for students to be motivated in participating in sports 

learning at SMAN 1 Manis Mata in learning volleyball.     
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Abstrak  

 

Penelitian ini dilatar belakang oleh pengaruh modifikasi permainan target games untuk meningkatkan 

kemampuan  psikomotor. Riset ini memiliki tujuan untuk mengetahui adanya pengaruh modifikasi permainan 

terhadap hasil belajar passing atas bola voli SMA Negeri 1 Manis Mata. Data pada penelitian ini meliputi data 

pretest dan posttest menggunakan hasil praktik passing atas bola voli kelas X.Diperoleh hasil mean (rata-rata) 

dari data pretest hasil penilaian passing atas untuk kelas kontrol tidak menggunakan modifikasi permainan target 

games sebesar 53,2510, dengan varians sebesar 48,806, simpangan baku sebesar 6,98612, dan nilai maksimum 

dan minimum berturut-turut sebesar 66,67 dan 40,00. Adapun hasil mean (rata-rata) dari data posttest hasil 

penilaian passing atas untuk kelas kontrol tidak menggunakan modifikasi permainan target games sebesar 

60,4115, dengan varians sebesar 49,777, simpangan baku sebesar 7,05526, dan nilai maksimum dan minimum 

berturut-turut sebesar 73,33 dan 46,67. Simpulan dari penelitian ini adanya pengaruh Passing Atas Bola Voli 

SMAN 1 Manis Mata kontrol sebesar 60,4115 dan rata-rata hasil penilaian kemampuan psikomotor passing atas 

pada kelas eksperimen sebesar 83,0453. Saran bagi siswa agar dapat termotivasi dalam mengikuti pembelajaran 

olahraga di SMAN 1 Manis Mata dalam belajar bola voli. 

 

 Kata kunci: target,games,psikomotor,bola voli 
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PENDAHULUAN       

Hakikat pembelajaran pendidikan jasmani adalah untuk membentuk dan mengembangkan 

keterampilan motorik, kemandirian, kerjasama, dan pengembangan karakter siswa. Dalam konteks 

konsep teknik dasar permainan bola voli, siswa diajarkan tentang teknik servis, passing, setting, 

serangan, dan blok. Teknik servis melibatkan pukulan bola dari belakang garis servis dengan tujuan 

membawa bola ke lapangan lawan. Teknik passing melibatkan penerimaan bola dengan 

menggunakan lengan dan tangan untuk mengarahkan bola ke setter. Teknik setting melibatkan 

pengaturan bola yang tepat agar bisa di serang oleh pemain lain. Teknik serangan melibatkan 

pukulan keras dan akurat dengan tangan untuk mengirim bola ke lapangan lawan. Terakhir, teknik 

blok melibatkan gerakan cepat untuk mencegah bola lawan masuk ke sisi lapangan sendiri. Dengan 

mempelajari dan menguasai teknik dasar ini, siswa dapat memahami pentingnya kerjasama tim, 

kedisiplinan, dan dedikasi dalam mencapai tujuan dalam permainan bola voli (Sultan, 2018, p. 2).  

Teknik dasar yang wajib dikuasai adalah mengumpan atau passing bola. Gerakan ini 

memiliki tujuan guna menyerang pertahanan lawan untuk mendapatkan poin baik passing bawah 

maupun passing atas. Namun, jika ada peluang bagus, umpan overhead juga bisa digunakan 

sebagai pelanggaran untuk memasukkan bola ke ruang angkasa. Teknik mengumpan dalam 

permainan vola voli sebagai salah satu keterampilan fundamental yang harus dikuasai pemain. 

Passing atas merupakan cara menerima bola pertama dari serangan atau pukulan pertama servis 

dari lawan di depan net  (Rohendi, 2020). Selanjutnya KBBI menjelaskan bahwa tujuan passing 

atas guna membuat strategi untuk menyerang lawan agar mendapatkan poin bagi tim voli. Menurut 

(Ma'mum, 2001) target games adalah permainan benda bergerak yang biasanya memerlukan 

penekanan pada tingkat ketelitian yang tinggi. Jadi permainan ini memerlukan konsentrasi dan 

ketelitian yang tinggi.  

Peneliti tertarik untuk menggunakan model pelatihan permainan target yang ditingkatkan 

untuk meningkatkan kemampuan psikomotorik overhead siswa. Hal ini didasarkan pada penelitian 

(Akbar & Hermanzoni, 2019) terdapat perubahan yang meningkat signifikan sebanyak 13,3 persen 
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keterampilan umpan atas pada siswa melalui target games. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh 

adanya modifikasi permainan sasaran untuk meningkatkan kinerja psikomotorik passing SMAN 1 

Manis Mata. Permainan sasaran adalah permainan yang menggerakkan benda dan biasanya 

memerlukan penekanan pada tingkat ketelitian yang tinggi. Jadi permainan ini memerlukan 

konsentrasi dan ketelitian yang tinggi, diawali gerakan umpan-umpan bola lalu siswa diarahkan 

bola dan dilatih oleh pendidik. Pendidik memiliki pemahaman materi isi pembelajaran bagaimana 

siswa diharukan memahami pembelajaran oleh pendidik atau guru penjasorkes.  

Berdasarkan observasi peneliti SMAN 1 Manis Mata, peneliti menemukan banyak kendala 

yang ditemui siswa saat melakukan passing atas. Ketika seorang siswa melakukan umpan buruk, 

bola meleset dari sasaran ketika bersentuhan dengan jari tangan. Pada saat melakukkan gerakan 

umpan atas, bola tersebut tidak mencapai ketinggian yang diharapkan. Hal ini disebabkan karena 

kelenturan tangan siswa kurang maksimal mengingat siswa terlihat cepat letih saat latihan bola 

voli. Selain itu, penggunaan teknik pembelajaran dinilai kurang efektif yang mengakibatkan siswa 

kurang maksimal dalam melaksanakan umpan atas dalam permainan bola voli.  

Penelitian dari (Khoriyah, 2015) menunjukkan modifikasi permainan bola mampu 

meningkatkan hasil pembelajaran teknik bola voli khususnya teknik umpan atas pada siswa SD 

Negeri Cangkring 01 Kabupaten Tegal. Terakhir riset yang dilakukan oleh (Faozi, Jaelani, & Fikri, 

2018) adanya pengaruh pemberian permainan target.  

Dari uraian latar belakang masalah dan beberapa penelitian yang relevan peneliti tertarik 

untuk meningkatkan teknik dasar permainan bola voli passing atas menggunakan modifikasi model 

pembelajaran target games target games. Sehingga, melalui riset yang dilakukan peneliti mampu 

memberikan kontribusi kepada pelatih dan pendidik mata pelajaran penjasorkes di SMA Negeri 1 

Manis Mata. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian yang dilakukan peneliti mengadopsi riset eksperimental. Penggunaan 

pendekatan ini didasarkan pada pertimbangan bahwa hakikat penelitian eksperimental adalah 
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melakukan percobaan terhadap sesuatu untuk mengetahui akibat atau akibat suatu perlakuan. Pada 

penelitian ini menggunakan modifikasi alat pembelajaran guna meningkatkan kemampuan passing 

atas siswa SMA Negeri 1 Mata dalam pembelajaran pendidikan jasmani. 

Penelitian ini menggunakan pre-post test design. Tes passing atas digunakan sebagai teknik 

pengumpulan data.  

Tabel 1 Desain penelitian 

 

Keterangan : 

O1  & O3     : Tes Awal. 

O2                       : Tes Akhir (Perlakuan). 

O4               : Tes Akhir (Perlakuan). 

X                : Perlakuan (Modifikasi Alat). 

Sampelnya adalah 20 siswa dari seluruh kelas X. Gunakan eksperimen dan kontrol. 

Menurut (Jakni, 2016, p. 87) purposive sampling dalam penelitian ini menentukan sampel dengan 

mempertimbangkan faktor-faktor tertentu. Seperti namanya, sampel dikumpulkan guna maksud 

tertentu. Populasi yang dijadikan sampel diyakini peneliti memiliki informasi yang dibutuhkan 

untuk riset, maka dapat di simpulkan bahwa sampel dalam penelitian ini menggunakan sampel X 

IPS 2 dan X IPS 1 berjumlah 54. Analisis prasyarat, deskriptif statistic dan uji hipotesis digunakan 

sebagai analisa dalam penelitian ini dengan bantuan SPSS versi 22. Sebelum melakukan uji-t, 

hipotesis data terlebih dahulu diuji untuk memungkinkan analisis yang lebih baik. Tujuan 

pengujian prasyarat adalah untuk menentukan data normal atau tidak.   

 



Seminar Nasional Ke-Indonesiaan VIII, November 2023, hal. 1038-1046 

1042 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Manis Mata yang beralamat di Ratu Elok 

Kecamatan Manis Mata, Kabupaten Ketapang Provinsi Kalimantan Barat. Pengambilan data 

dilakukan pada 8 Mei 2023 sampai dengan 12 Mei 2023. Berikut adalah tabel statistik deskriptif. 

Tabel 2 Statistik Deskriptif  Data Hasil belajar 

 

          Hasil mean (rata-rata) dari data pretest hasil penilaian passing atas untuk kelas kontrol tidak 

menggunakan modifikasi permainan target games sebesar 53,2510, dengan varians sebesar 48,806, 

simpangan baku sebesar 6,98612, dan nilai maksimum dan minimum berturut-turut sebesar 66,67 

dan 40,00. Adapun hasil mean (rata-rata) dari data posttest hasil penilaian passing atas untuk kelas 

kontrol tidak menggunakan modifikasi permainan target games sebesar 60,4115, dengan varians 

sebesar 49,777, simpangan baku sebesar 7,05526, dan nilai maksimum dan minimum berturut-turut 

sebesar 73,33 dan 46,67. 

 

 

 

Tabel 3 Statistik Deskriptif Data Kelas Eksperimen 
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Berdasarkan data analisis diperoleh rata-rata dari data pretest  penilaian passing atas untuk 

kelas kontrol tidak menggunakan modifikasi permainan target games sebesar 54,8148, dengan 

varians sebesar 50,142, simpangan baku sebesar 7,08113, dan nilai maksimum dan minimum 

berturut-turut sebesar 66,67 dan 40,00. Adapun hasil mean (rata-rata) dari data posttest hasil 

penilaian passing atas untuk kelas kontrol tidak menggunakan modifikasi permainan target games 

sebesar 83,0453, dengan varians sebesar 50,958, simpangan baku sebesar 7,13852, dan nilai 

maksimum dan minimum berturut-turut sebesar 93,33 dan 66,67. 

Tabel 4 Uji Hipotesis Untuk Perbedaan Kelompok 

 

 

Dari data di atas nilai thitung -13,230 dan nilai tabel distribusi 𝑇 𝛼 = 5% dan df = 26 yaitu 

Ttabel sebesar 1,70562. Karena nilai |𝑇ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔|>Ttabel atau |−13,230|>1,70562, adapun hasil  

Hipotesis yang meimiliki arti kelas kontrol dan kelas eksperimen terhadap peningkatan hasil 

penilaian kemampuan psikomotor passing atas bola voli SMAN 1 Manis Mata. Dimana rerata hasil 
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penilaian kemampuan psikomotor passing atas pada kelas kontrol sebesar 60,41 dan rerata hasil 

penilaian kemampuan psikomotor passing atas pada kelas eksperimen sebesar 83,04. Sehingga 

modifikasi permainan target games terhadap kemampuan psikomotor passing atas bola voli SMAN 

1 Manis Mata. 

 

SIMPULAN DAN SARAN 

Dismpulkan bahwa terdapat pengaruh modifikasi permainan pada permainan target untuk 

meningkatkan kemampuan passing psikomotorik Bola Voli SMAN 1 Manis Mata, disimpulkan 

bahwa modifikasi permainan pada permainan target mempengaruhi kemampuan passing 

psikomotorik yang dapat Anda lampirkan. Bola Voli SMAN 1 Manis Mata.  Bagi siswa, agar dapat 

termotivasi dalam mengikuti pembelajaran olahraga di SMAN 1 Manis Mata, khususnya pada 

pembelajaran bola voli passing atas. Adapun rekomendasi untunk guru, agar dijadikan sebagai 

bahan referensi model pembelajaran inovatif pada praktik passing atas bola voli di SMAN 1 Manis 

Mata. Untuk peneliti selanjutnya, diharapkan dalam meningkatkan kemampuan psikomotor siswa 

menggunakan variabel lain sebagai pembanding. 
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