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Abstrak  

Pembinaan olahraga ialah bagaian yang amat penting untuk mengembangkan prestasi olahraga, akibat 

meningkat atau tiddak dunia olahraga bergantung dalam pembinaan olahraga itu tersebut. Latar belakang 

penelitian ini adalah olahraga bisa dilakukan alat ukur prestasi dalam cabang olahraga. Tujuan penelitian ini 

adalah olahraga bisa dimanfaatkan alat ukur prestasi dalam cabang olahraga dalam mengenal bagaimana 

Pembinaan Prestasi Klub Berlian Bank Jateng Semarang Tahun 2023. Penelitian ini ialah penelitian deskriptif 

kualitatif. Penelitian dilakukan di klub berlian bank jateng semarang, subyek riset ini ialah pembina, pelatih 

dan atlet. Asal data dari observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yang dilakukan 

menggunakan reduksi data, penyajian data dan pengambilan simpulan.Hasil dari riset ini bahwa Klub Berlian 

Bank Jateng Semarang telah tersusun wadah dan pengelolanya dengan benar. Pelatih telah memiliki lisensi 

kepelatihan. Semua atlet melakukan program latian secara baik. Sarana dan prasarana lengkap walaupun 

lapangan bola voli masih menyewa secara bulanan, program latihan tiga kali latihan fisik dan tiga kali latihan 

teknik dalam satu minggu, dukungan atau pendanaan dari bank jateng sendiri dan sponsor, saat mengikuti 

event pertandingan mendapatkan prestasi kejuaraanSimpulan riset ini pembinaan prestasi di Klub Berlian 

Bank Jateng Semarang  telah baik dilihat dari struktur organisasi sudah lengkap, pengurus saling bekerja 

sama dalam peningkatan Klub Berlian Bank Jateng Semarang, pelatih Klub Berlian Bank Jateng Semarang 

sudah memiliki pengalaman dan mempunyai lisensi pelatih dan menjalankan program latihan sesuai dengan 

yang direncanakan, para atlet sudah baik dalam mengikuti program latihan secara disiplin sesuai jadwal yang 

telah ditentukan oleh pelatih maupun pengurus, fasilitas sarana dan prasarana telah bisa dikatakan cukup, 

walaupun gedung olahraga masih sistem sewa bulanan, program latihan telah berjalan dengan baik meliputi 

latihan fisik, tehnik dan mental, dukungan dan pendanaan sudah cukup dari sponsor dan anggaran dibank 

jateng, saat pertandingan mendapat kejuaraan-kejuaraan baik ditingkat lokal, regional maupun Nasional. 

Saran untuk pengurus pendanaan lebih ditingkatkan lagi untuk mempenuhi gizi para altet dan faktor 

pendukung lainnya yang berkaitan dengan olahraga voli. 
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PENDAHULUAN 

Bola voli  ialah sebuah permainan yang dimainkan oleh dua regu yang berlawanan. Masing-

masing regu memiliki 6 orang pemain. Olahraga bola voli dinaungi FIVB (Federation 

Internationale de Volley ball) sebagai induk organisasi internasional, sedangkan di indonesia 

dinaungi oleh PBVSI (Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia).  

Pembinaan olahraga adalah bagian yang dibutuhkan saat memujudkan olahraga, dikarenakan 

dengan pembinanan olahraga dapat meningkatkan prestasi dan semuanya tidak lepas dari campur 

tangan seorang pelati. Adanya sarana dan prasarana yang akan membantu dalam latian yang 

sistemtis dan continue, serta pendanaan merupakan faktor pokok untuk terlaksananya keinginan 

suatu klub.  

Klub bola voli Berlian Bank Jateng Semarang sudah berdiri sejak tahun 2010.  Klub berlian 

bank jaeng cukup berkembang pesat didaerah semarang untuk diminati dan dijadikan cabang 

olahraga untuk usia remaja pada masanya. Dapat diketahui dari progres latihan Klub Berlian 

Bank Jatengdapat mendidik calon-calon atlet pemain bola voli yang berprestasi. Beberapa 

kejuaraan yang pernah diikuti Klub Berlian Bank Jatengdari event yang digelar secara resmi 

maupun tidak resmi sering memperoleh juara. Pada tahun 2011 sampai dengan 2014 Klub Berlian 

Bank JatengSemarang pernah juga mendapatkan runner up pada kejuaraan proliga tahun 2012. 

Klub Berlian Bank JatengSemarang ini juga pernah mengikuti kejuaraan livoli pada tahun 2016 

sampai dengan 2022, prestasi tertinggi di kejuaraan livoli Klub Berlian Bank JatengSemarang 

berhasil memperoleh juara 1 pada tahun 2019 (Achmad Joni Anwar: 2023, Pembina Klub Berlian 

Bank Jateng).  

Klub Berlian Bank Jateng Semarang kurang maksimal maka masih diperlukan pendekatan 

penelitian yang bertujuan untuk memhamai dan menggambarkan semua kelebihan dan 

kekurangan dalam pembinaan prestasi Klub Berlian Bank JatengSemarang, sehingga dapat 

diharapkan dengan keberadaan Klub Berlian Bank JatengSemarang tersebut dapat memberikan 

kontribusi bagi perkembangan prestasi bola voli yang baik khususnya di kota Semarang pada 

umumnya. 
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METODE PENELITIAN 

Ancangan yang diperbuat pada saat melakukan riset  ini yaitu ancangan kualitatif. Bisa 

diartikan sebuah masalah yang dilakukan meemiliki tujuan dalam menggambarkan atau 

menjelaskan tentang kondisi yang ada atau prosedur dalam riset untuk mengetahui masalah 

manusia atau masalah sosial, menurut dalam tatanan yang kompleks, gambaran yang holistik, 

ditata menggunakan kata-kata, memberi laporan pandangan detail para informan dan dilakukan 

pada dasar natural atau asli.  

Metode ini memberikan k e s e mp a t a n  pada seorang peneliti d a l a m  memahami secara 

baik obyek penelitian. Peneliti bisa merasakan sendiri, mencari obyek penelitian pada 

kehidupan sehari-hari..Teknik dalam mengumpulkan data yaitu sebuah langkah utama pada saat 

melakukan riset, karena tujuan dari penelitian ialah mendapatkan data.  

Data yang digunakan dalah data dari seorang responden yang mengerti tentang  informasi 

yang digunakan oleh seorang penulis. Responden ialah orang yang diberi tanggung jawab untuk 

menjadi informan untuk sebuah riset dan berharap bisa memberikan jawaban dalam pertanyaan-

pertanyaan yang diberikan oleh peneliti. Dalam proses mengumpulkan data, prosewdur pertama 

yang digunakan ialah penyesuaian dengan tujuan utana informasi yang digunakan. Selanjutnya 

menentukan tentang permasalahan yang bisa dibahas dalam riset. Selanjutnya memilih serta 

memberikan jadwal pada saat pengambilan dokumentasi, observasi obyek penelitian, dan 

wawancara untuk informasi yang digunakan. 

Tabel 3.1.  

Matriks Pengumpulan Data Pembinaan Prestasi Klub Berlian Bank JatengSemarang 

 

 

No 

 

Gejala/Fenomena/Variabel 

 

Obs 

 

Wwr 

 

Do k 

 

Sumber 

1 Program kerja pengurus - 
√ √ 

Pengurus 

2 Bagaimana peran pelatih dalam 

peningkatan Pembinaan Prestasi Klub 
√ √ √ 

Pengurus 

Pelatih 
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Berlian Bank Jateng Semarang Atlet 

 

3 

Program latihan yang dilaksanakan 

Pada Pembinaan Prestasi Klub Berlian 

Bank JatengSemarang  

√ √ √ 

 

Pelatih Atlet 

 

4 

Sarana dan prasarana yang ada di 

Pembinaan Prestasi Klub Berlian 

Bank JatengSemarang 

√ 

 

- 
√ 

 

Pengurus 

Pelatih 

5 Dukungan masyarakat dan lembaga 

terhadap Pembinaan Prestasi Klub 

Berlian Bank JatengSemarang 

 

- 
√ 

 

- 

Pengurus 

Masyarakat 

Pemerintah 

 

6 

 

Pembinaan Prestasi Klub Berlian 

Bank JatengSemarang 

 

- 
√ √ 

Pengurus 

Pelatih 

Atlet 

 

Keterangan:  

Obs : Observasi  

Wwr : Wawancara 

Dok : Dokumen 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Penelitian mengenai “Pembinaan Prestasi  Klub Berlian Bank JatengSemarang Tahun 

2023”. Dapat dipahami melalui sajian informasi Pengurus Pelatih dan Atlet bola voli Berlian 

Bank Jateng Semarang. Deskripsi informan yang diwawancarai penulis adalah Pengurus Bapak 

Bapak Agus Supriyatna selaku Ketua Pengurus Klub Bola Voli Berlian Bank Jateng Semarang 

yang dilaksanakan pada tanggal 22 Juni 2023 dan Wawancara dengan Pelatih atas nama 

Bapak  Arif  Kusliyanto dan atlet atas nama Yohan Fernando, Irfan Nur Hidayat, Adam Wahyu 

Mahardika yang dilakukan pada tanggal 28 Juni 2023. Kemudian pada tanggal 02 Juli 2023 

peneliti melakukan wawancara dengan Bapak Achmad Joni Anwar selaku pembina. 

Klub Berlian Bank Jateng berdiri sejak tahun 2010 yang di pelopori oleh Achmad Joni 

Anwar. Berdirinya Klub Berlian Bank Jateng dilandasi oleh persaingan perkembangan 

perusahaan yang begitu pesat khususnya di lembaga keuangan.melalui Klub Berlian Bank Jateng 
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sebagai sarana untuk mempromosikan Bank Jateng itu sendiri. Peran Achmad Joni Anwar pada 

Klub Berlian Bank Jateng Semarang tersebut adalah sebagai pembina  ataupun sebagai team 

rekrutmen atlet untuk dijadikan pemain voli berprestasi di Klub Berlian Bank Jateng Semarang.  

Untuk perkembangan permainan bola voli khsusnya di Jawa Tengah sangat diminati oleh 

banyak pemuda. Media olahraga bola voli adalah merupakan peluang besar dalam 

mempromosikan perusahaan agar masyarakat di Indonesia lebih mengerti dengan adanya Bank 

Jateng. tidak hanya di lembaga  keuangan juga termasuk menjadi wadah untuk mengembangkan 

prestasi anak muda khususnya di wilayah Jawa Tengah. 

Klub Berlian Bank Jateng cukup berkembang pesat didaerah Semarang untuk diminati dan 

dijadikan cabang olahraga untuk usia remaja pada masanya. Dapat diketahui dari progres latihan 

Klub Berlian Bank Jateng dapat mendidik calon-calon atlet pemain bola voli yang berprestasi. 

Beberapa kejuaraan yang pernah diikuti Klub Berlian Bank Jatengdari event yang digelar secara 

resmi maupun tidak resmi sering memperoleh juara. Pada tahun 2011 sampai dengan 2014 Klub 

Berlian Bank JatengSemarang pernah juga mendapatkan runner up pada kejuaraan  PROLIGA 

tahun 2012. Klub Berlian Bank Jateng Semarang ini juga pernah mengikuti kejuaraan LIVOLI 

pada tahun 2016 sampai dengan 2022, prestasi tertinggi di kejuaraan LIVOLI Klub Berlian Bank 

JatengSemarang berhasil memperoleh juara 1 pada tahun 2019 (Achmad Joni Anwar: 2023, 

Pembina Klub Berlian Bank Jateng).  

 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN 

Dalam hasil wawancara yang dijelaskan maka penulis bisa menyimpulkan dalam 

pembinaan prestasi di Klub Berlian Bank Jateng Semarang adalah sebagai berikut: 

1. Dalam organisasi Klub Berlian Bank Jateng Semarang, telah tersusun organisasi dan 

kepengurusan telah lengkap dan ada ketua umum, sekertaris, bendahara, bidang 

pembina, bidang kepelatihan, dan bidang teknis lapangan.kepengurusan pengelolaan 

Klub Berlian Bank Jateng Semarang sudah berjalan bagus dan baik, sesuai dengan 
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bidangnya masing-masing pengurus, dan bekerjasama dalam peningkatkan Klub 

Berlian Bank Jateng Semarang. 

2. Pemilihan pelatih Klub Berlian Bank Jateng Semarang ditentukan oleh pengurus dalam  

kriteria tertentu minimal memiliki sertifikat kepelatihan pelatih bola voli.  

3. Untuk atlet Klub Berlian Bank JatengSemarang, sudah baik disiplin untuk mengikuti 

program latian ydan jawal latian yang diterapkan oleh pengurus maupun pelatih. 

4. Fasilitas sarana dan prasarana di Klub Berlian Bank Jateng Semarang sudah memiliki 

banyak bola voli, keranjang bola voli, net, mess dan alat fitness. Tapi masih ada 

kekurangannya belum memiliki fasilits GOR atau lapangan bola voli sendiri karena 

masih system sewa bulanan.  

5. Program latihan sudah berjalan dengan sesuai yaitu latihan 6 kali per satu minggu 

diantaranya tiga kali latihan teknik dan tiga kali latihan fisik.  

6. Dalam hal tentang dukungan atau pendanaan diperoleh dari sponsor dan anggaran 

dibank jateng, setiap tahun pasti diusulkan untuk menjadi anggaran klub. 

7. Prestasi yang didapatkan atlet Klub Berlian Bank Jateng Semarang ialah kejuaraan yang 

pernah diikuti Klub Berlian Bank Jateng dari event yang digelar secara resmi maupun 

tidak resmi sering memperoleh juara. Pada tahun 2011 sampai dengan 2014 Klub 

Berlian Bank JatengSemarang pernah juga mendapatkan runner up pada kejuaraan 

proliga tahun 2012. Klub Berlian Bank JatengSemarang ini juga pernah mengikuti 

kejuaraan LIVOLI pada tahun 2016 sampai dengan 2022, prestasi tertinggi di kejuaraan 

LIVOLI Klub Berlian Bank JatengSemarang  berhasil memperoleh juara 1 pada tahun 

2019. 

Pembinaan prestasi di Klub Berlian Bank Jateng Semarang  telah bagus dilihat dari 

strukturnya terlihat lengkap, pengurus saling bekerja sama dalam peningkatan Klub 

Berlian Bank Jateng Semarang, pelatih Klub Berlian Bank Jateng Semarang telah 

memiliki pengalaman dan mempunyai lisensi pelatih dan menjalankan program latihan 

sesuai dengan yang direncanakan, para atlet telah bagus dalam ikut program latihan 

secara maksimal sesuai jadwal yang telah diterapkan oleh pelatih maupun pengurus, 
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fasilitas sarana dan prasarana telah dilihat cukup, walaupun gedung olahraga masih 

sistem sewa bulanan, program latihan telah berjalan dengan baik meliputi latihan fisik, 

tehnik dan mental, dukungan dan pendanaan sudah cukup dari sponsor dan anggaran 

dibank jateng, saat ikut dalam pertandingan mendapatkan prestasi kejuaraan-kejuaraan 

baik ditingkat lokal, regional maupun Nasional. 

B. SARAN 

Dari simpulan yang sudah ditentukan, jadi kepada pengurus, pelatih, dan atlet bola 

voli di Klub Berlian Bank JatengSemarang. Di beri saran untuk melakukan  prosedur 

sebagai berikut:  

1. Kepada pengurus Klub Berlian Bank JatengSemarang untuk lebih meningkatkan 

proses manajemen klub yang sudah baik, agar lebih baik lagi dalam Klub Berlian 

Bank Jateng Semarang sehingga dapat menjadi Klub terbaik di semarang  

2. Kepada pelatih Klub Berlian Bank Jateng Semarang perlu mempertahankan langkah 

pembinaan keseluruhan dalam atletnya, para atlet yang dimiliki tetap dapat lebih 

berperstasi.  

3. Kepada atlet Klub Berlian Bank JatengSemarang, hendaknya mempertahankan dan 

meningkatkan kedisiplinan dalam berlatih hingga semakin berprestasi yang lebih baik 

lagi.  

 

4. Untuk sarana dan prasarananya lebih baik jika mempunyai lapangan bola voli sendiri.  

5. Untuk pendanaanya sudah ada sponsor dan dari bank jateng itu sendiri 
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